
INTERNACIO N AL
I° CONGRESO

ACTUALIZACIÓN EN
MEDICINA INTERNA

20
24

Cronograma
del evento

Centro de Convenciones Simón Bolivar - Guayaquil.

DE SEPTIEMBRE



10h45 -13h00 

BREAK 10H30 - 10H45 

BREAK 16H00 - 16H15 

Taller Curso Experto en 
Manejo de Terapias de 
Presión Negativa para 
Heridas de Difícil 
Cicatrización. 

TALLERES GRUPO A

ALMUERZO 13H00 - 14H00 

09h00 - 10H30

PONENTE

PONENTE

14h00 -16h00 

Cuidados seguros de  
calidad en la colocación y 
mantenimiento de los 
accesos vasculares 
periféricos y centrales.

16h15 -18h15 

Manejo y administración 
segura de medicación de 
alto riesgo en usuarios 
críticos pediátricos y 
neonatales.

Jueves 26 / Septiembre

SALA DRA. CARMEN HERBENER DE ORTIZ

TALLER 1 - CURSO EXPERTO EN MANEJO DE HERIDAS DE DÍFICIL CICATRIZACIÓN

TALLER 2 - COLOCACIÓN Y MANTENIMIENTO DE ACCESOS VASCULARES 
PERIFÉRICOS Y CENTRALES, GESTIÓN DE ENFERMERÍA

INSCRIPCIONES 08H00-08H30 

PONENTES
Lic. María del Cármen
Fontal
Lic. Leonor Vera

PONENTES
Lic. María del Cármen
Fontal
Lic. Irinay Velásquez

Actualización en tecnologías 
en el manejo avanzado de 
heridas.  



BREAK 10H00 - 10H15 

BREAK 15H45 - 16H00

08h30 - 10h00 

10h15 - 12h00 

14h00 - 15h00

ALMUERZO 13H00 - 14H00  

Bioimpedancia: El EKG de 
la nutrición al alcance de 
la mano.
Utilidad, Interpretación y 
Aplicación  en la Práctica 
Clínica.

15h00  - 15h45
Suplementos nutricionales: 
qué, cuándo y cómo 
asegurar la ingesta de 
nutrientes requeridos.  

16h00 -17h00 
Insulinización: 
Lo último según la 
Evidencia Científica.

PONENTE
Dra. Marcela Veloz

TALLER 3 - RADIOLOGÍA PARA NO RADIÓLOGOS

TALLER 4 - COMPOSICIÓN CORPORAL, SUPLEMENTACIÓN E INSULINIZACIÓN 
EN EL SIGLO XXI 

PONENTE
Lic. María Fernanda
Párraga

PONENTES
Lic. Geovanny Carrera
Tlgo. Fernando Ortiz

PONENTE
Dr. Daniel Roldós

INSCRIPCIONES 08H00-08H30

Radiografía Convencional:
Senos paranasales, Huesos 
largos y articulaciones.

PONENTE

TALLERES GRUPO B

Jueves 26 / Septiembre

SALA DRA. CARMEN HERBENER DE ORTIZ

Dr. Juan Carlos Lucín

Radiografía de Tórax y simple
de Abdomen: Herramientas
para una correcta 
interpretacióny su utilidad 
en la práctica clínica.



BREAK 16H00 - 16H15

TALLERES GRUPO C

SALA DR. RICARDO ORTIZ SAN MARTÍN

TALLER 5 - ECOGRAFÍA CLÍNICA EN MEDICINA FAMILIAR Y PREHOSPITALARIA

15h00 -16h00

INSCRIPCIONES 08H00 / INICIO DE ROTACIONES 08H15

Pocus Intervencionismo
Y Abdomen

Pocus Corazón Y Pulmón 16h15 - 18h00

Jueves 26 / Septiembre

PONENTES

Dr. Geovanny Yaguari
Dr. Oswaldo Bolaños
Dra. Nancy Monga

Dr. Wilmer Chica

PONENTES

Dr. Geovanny Yaguari
Dr. Oswaldo Bolaños
Dra. Nancy Monga

Dr. Wilmer Chica



08h30 - 09H00 

09h00 - 09h30 

Las Unidades de Cuidado 
Renal Avanazado - UCRAs:
Articulación entre 
Atención Primaria y Otras
Especialidades.

Dr. Miguel Vanoni 10h00- 10h30 

09h30 - 10h00 

El Encuentro Accidental 
de los iSGLT2: 
Mecanismo de Acción.

Nefrodiabetes: ¿Qué hay 
de nuevo?

EJE CARDIO-RENO-METABÓLICO

INAUGURACIÓN 10H30 - 10H45

10h45 - 11h15 

INSCRIPCIONES 08H00-08H30 

Síndrome Coronario
Agudo y Fibrilación 
Auricular. 

Dr. Ricardo Mármol
PONENTE

Dr. Carlos Zúñiga

PONENTE

PONENTE

Dr. Miguel Vanoni
PONENTE

PONENTE

Falla Cardíaca: Manejo 
orientado hacia la 
Atención Primaria.

Dr. Ricardo Mármol

Viernes 27 / Septiembre

SALA A MEDICINA

SALA DR. RICARDO ORTIZ SAN MARTÍN



15h30 - 16h00 
Dr. Jorge Carriel

PONENTE

Síndrome 

ALFA CETOANALOGOS DE 
AMINOACIDOS. 
Nueva presentación,  
nueva composición. 
Ventajas Terapéuticas 
en IRC.

Cardiovascular - Reno - 
Hepato- Metabólico.

Hipertensión en el 
Embarazo, Desafio en 
la Atención Primaria de 
Salud.

11h45 - 12h15 

11h15 - 11h45 

12h15 - 12h45 

14h00 - 14h30 

Tratamieno quirúrgico 
de la Obesidad: Riesgos 
y Beneficios.

14h30 - 15h00 

Infección de Vías 

Actualización en el 
Manejo Farmacológico
de la Obesidad.

Urinarias- Nuevas Guías 
de tratamiento.

ALMUERZO 13H00 - 14H00 

15h00 - 15h30 

Dr. Eduardo Arévalo

Dr. César Mariscal

PONENTE

Dr. Fabián Ortiz
PONENTE

PONENTE

PONENTE

PONENTE

PONENTE

Dr. Efraín Sánchez

Dra. Perla Zambrano

Viernes 27 / Septiembre

SALA A MEDICINA

SALA DR. RICARDO ORTIZ SAN MARTÍN

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Y Embarazo.

Dr. Gonzalo Rivadeneira



16h45 - 17h30

16h15 - 16h45

BREAK 16H00 - 16H15 

PRESENTACIÓN DE POSTERS 18H00 

PONENTE

Dieta Cetogénica para
Obesidad y Epilepsia,
son lo mismo?

08h55 - 09h20 

09h20 - 09h45

Internvenciones 
Nutricionales en el 
Manejo del Síndrome
de Ovario Poliquístico.

08h30 - 08h55

INSCRIPCIONES 08H00-08H30 

PONENTE

PONENTE

PONENTE

Lic. Stefany Gómez

Lic. María Belen 
Andrade

Control Nutricional 
luego de Cirugía 
Bariátrica: Un reto 
terapéutico.

Lic. Maria Gracia 
Iturralde.

Herramientas Diagnósticas en
Radiología Convencional:
Interpretación de senos 
paranasales y otras patologías 
comunes.

Dra. Lila Turaren

Viernes 27 / Septiembre

SALA A MEDICINA

SALA DR. RICARDO ORTIZ SAN MARTÍN

Viernes 27 / Septiembre

SALA B NUTRICIÓN

SALA CARMEN HERBENER DE ORTIZ

Lic. Viviana Muñoz Simulación Realista en Curación 
Avanzada de Heridas de difícil 
Cicatrización. 
Uso adecuado de Apósitos
Inteligentes.



Viernes 27 / Septiembre

SALA B NUTRICIÓN

SALA CARMEN HERBENER DE ORTIZ

Diabetes: Actualización
de guías nutricionales. 12h05 - 12h30 

Sobrepeso y Obesidad
Tratamiento No 
Farmacológico y 
Fármacos de Moda.

12h30 - 12h55

PONENTE
Lic. Bruno Sánchez

PONENTE
Lic. Bianca Senno

09h45 - 10h10 

Estrategias nutricionales
para pacientes con ERC
en prediálisis.

10h35 - 11h00

10h10 - 10h35

11h15 - 11h40

11h40 - 12h05 

Adaptando la Terapia 
Nutricional a las 
Necesidades del 
Paciente Oncológico.

Prediabetes, Insulino  
resistencia y  Síndrome 
Metabólico, Control 
Nutricional a Corto y 
Largo Plazo.

BREAK 10H10- 10H25 

PONENTE

Módulos de Lípidos:
Triglicéridos de Cadena
Media, Omega 3, Cuándo
y Cómo Utilizarlos.

PONENTE

PONENTE
Dra. Dolores Rodríguez

PONENTE
Lic. Gabriela 
Cucalón

PONENTE
Lic. Francisca Peña

Dr. Q.F. Wellington 
Montenegro 

Nutrición en Hígado 
Graso: Revisión de la 
Evidencia.

Lic. Andrea Roelas 
Santillán

BREAK 12H55 - 13H30

INAUGURACIÓN DEL CONGRESO: 11h00 - 11h15



Nutrición en Síndrome 
del Intestino (SII) 
Irritable y 
Sobrecrecimiento 
Bacteriano (SIBO).

13h00 - 13h25

13H25 - 13h50

Microbiota en diferentes 
contextos: Alimentación   
Omnívora, Vegetariana y 
Restricciones 
Alimentarias. 

Estrategias 
Nutricionales para 
Pacientes con ERC en 
Diálisis.

13h50 - 14h15

14h15 - 14h40 

14h40 - 15h05

Actualización en 
Edulcorantes: Alulosa
Mitos y Realidades. 

Lic. Paúl Flores

PONENTE

PONENTE

PONENTE

Nutrición en Geriatría
Orientación hacia el 
Adulto Mayor Funcional

PONENTE

PONENTE
Dra. Shirley Álvarez

15h05 - 15h30Dr. Ludwing Álvarez
PONENTE

Dr. Ludwing Álvarez

16h00 - 18h00Lic. Marcela Chaug

PONENTES
Flgo. Felipe Ortega

Simposio de Disfagia de 
Tesia Labs:
Causas, Disfagia 
Sarcopénica y Nutrición
Adaptada. 

Nutrición y 
Suplementación en 
Manejo de Pie Diabético, 
Heridas, Ostomías.

Lic. Omar Vargas

Lic. Ericka Borbor

Dr. Alfredo Matos

Viernes 27 / Septiembre

SALA B NUTRICIÓN

SALA CARMEN HERBENER DE ORTIZ

BREAK 15H30 - 16H00



09h00 - 09h30
Oncología Clínica: 
Detección Temprana y 
Diagnóstico de Cáncer. 

Linfomas 09h30 - 10h00

Cuidados Paliativos: 
Un enfoque para mejorar 
la calidad de vida de los 
pacientes. 

Radioterapia: 
Complicaciones a Largo 
Plazo, Identificación y 
Tratamiento.

10h45 - 11h15

11h15 - 11h45

Cirugía Oncológica: 
Mastitis Crónica 
una simuladora de 
Cáncer. 

10h00 - 10h30

Banco de Sangre y 
medicina Transfusional: 
Manejo y Transfusión de 
componentes 
sanguíneos. 

11h45 - 12h15

INSCRIPCIONES 08H30-09H00 

BREAK 10H30 - 10H45 

Dr. Jorge Moncayo
PONENTE:

PONENTE:

Dr. Jorge Jiménez
PONENTE:

Dra. Erika Serrano
PONENTE:

Dra. Isis Solís
PONENTE:

Tlgo. Manuel Delgado
PONENTE:

Pertinencia y Utilidad de 
la Ecografía clínica en 
Medicina Prehospitalaria.

12h15 - 13h00
Dr. Bolivar Zurita 

PONENTE:

Sábado 28/ Septiembre

SALA A MEDICINA

ONCO - HEMATOLOGÍA - TRATAMIENTO PACIENTE ONCOLÓGICO 

SALA DR. RICARDO ORTIZ SAN MARTÍN

Dr. Carlos Freire



PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES

ALMUERZO 13H00 - 14H00

SIMPOSIO IECED

Definición y Clasificación
de la Enfermedad Renal
Crónica.

SIMPOSIO SOCIEDAD
    ECUATORIANA DE
        NEFROLOGÍA

Tamizaje y Referencia 
temprana.
Estrategias Terapéuticas
Farmacológicas y No 
Farmacológicas para 
Evitar la Progresión.
Nuevos Fármacos para
Prevención de Progresión
de LRC.

17h30 - 18h00 

14h00 - 16h00 

Nuevas evidencias para la 
protección Cardiorrenal 
en los pacientes con ERC 
asociada a la DM tipo 2.

Dr. Whashington Osorio

Dr. Omar Seminario
Dra. Vanessa 
Villavicencio

PONENTES:

PONENTE:
Dr. Washington Osorio

Reflujo Gastroesofágico,
vivir con sensación de 
ardor en el pecho.

16h00 - 17h30

Dra. Daniela Tabacelia
PONENTES:

Colitis Ulcerativa, 
prevención y detección 
temprana. Tratamiento 
Conservador.

Dr. Miguel Puga

Enfermedad hepática 
esteatósica asociada a 
disfunción metabólica

Dra. Walkenis Waldroph

SALA A MEDICINA

SALA DR. RICARDO ORTIZ SAN MARTÍN

COCKTAIL DE CLAUSURA - STAND UP
DR. GABRIEL ESCALONA - SOBREBERBIENTE

18H00



Sábado 28/ Septiembre
SALA DRA. CARMEN HERBENER ORTIZ

BREAK 10H30 - 10H45 

SAL A B ENFERMERÍA

Atención Sanitaria
a personas víctimas de 
Agresión Sexual.

09h00 - 09h30

09h30 - 10h00 
Problemática 
Sociosanitaria
Drogodependencia.

10h45 - 11h30

12h00 - 13h00

11h30 - 12h00

INSCRIPCIONES 08H30 - 09H00 

10h00 - 10h30
Crea tu Propia Clínica de 
Heridas, Gestiona y 
monetiza tu profesión.

PONENTE:

PONENTE:

PONENTE:

PONENTE:
Ley de Carrera Sanitaria
para Enfermería.

Lic. Delfina Jumbo

Sic. Tatiana Segarra
PONENTE:

Dr. Rómulo Bermeo
PONENTE:

David Ledersnaider PHD
CEO

Betsy Rodríguez, RN

Migración de personal de 
enfermerÍa a Estados 
Unidos, una Realidad en 
Aumento.

Educación en Diabetes.
Enfermería Marca la 
Diferencia. 

Lic. Marcia Meléndez



EXPOSICIÓN DE POSTERS 17H00 - 17H30

14h30 - 15h00Pod. José Racines

Biomecánica del Pie: 
Cuidando la Salud del 
Personal Sanitario.

PONENTE:

15h00 - 15h30 

15h30 - 16h00 

PONENTE:

PONENTE:

16h00 - 17h00

Lic. María Mieles
PONENTE:

Lic. María del Cármen
Fontal

Mesa Redonda:
Enfermería de Éxito, 
Visión y Experiencia de 
Profesionales de 
Vanguardia.

Lic. Leonor Vera

Betsy Rodríguez, RN

ALMUERZO 13H00 - 14H00 

Sábado 28/ Septiembre
SALA DR. DRA. CARMEN HERBENER ORTIZ

SAL A B ENFERMERÍA

PONENTE:

14h00 - 14h30 
Transformando el Cuidado 
del Adulto Mayor.

Dra. Germania Vargas

La Enfermera como líder 
de la comunicación 
efectiva en los equipos 
de salud.

Lic. María del Cármen
Fontal

Burnout y la Comedia 
como Herramientas de
Comunicación en el 
Equipo de Salud.

Dr. Gabriel Escalona

COCKTAIL DE CLAUSURA - STAND UP
DR. GABRIEL ESCALONA - SOBREBERBIENTE

18H00



INTE RNACIO N AL
I° CONGRESO

ACTUALIZACIÓN EN
MEDICINA INTERNA

@congresoucra

info@congresoucra.com 098 808 5142 096 344 7702

www.congresoucra.com#inscripciones


